广州商学院2022-2023学年第二学期
乐跑执行方案通知
各学院：
根据《广州商学院贯彻落实“关于全面加强和改进新时代学校体育工作意见”改革方案》和《广州商学院阳光长跑运动实施方案》文件精神，结合我校实际情况，制定广州商学院2022-2023学年第二学期乐跑执行方案如下：
（1）开始至结束时间为：第6周周一（2023年3月27日）至第16周周五（2023年6月9日），打卡及格次数为18次，满分为33次。打卡有效里程为：男生1.5公里/次，女生1.2公里/次，其他要求与《广州商学院阳光长跑运动实施方案》一致。
（2）打卡次数与分数对照表
	打卡次数
	33
	32
	31
	30
	29
	28
	27
	26
	25
	24
	23

	乐跑分数
	100
	97
	94
	91
	88
	85
	82
	79
	76
	73
	70

	打卡次数
	22
	21
	20
	19
	18
	17
	16
	15
	14
	13
	12

	乐跑分数
	68
	66
	64
	62
	60
	56
	52
	48
	43
	40
	37

	打卡次数
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	乐跑分数
	34
	31
	28
	25
	22
	19
	16
	13
	10
	7
	4


（3）2021级和2022级学生乐跑由体育选项课任课老师管理，包括审核学生申请乐跑免跑材料，同时要敦促学生提前完成打卡次数，本学期将继续严格执行乐跑阳光长跑实施方案相关要求，未完成学生体育课成绩将不予评分；另外校运动队各项目训练成员以及退役学生也必须按要求完成乐跑打卡次数，未完成学生体育课程成绩同样不予评分。

（4）2019级和2020级学生乐跑成绩统计将由体育学院在本学期末提交给各学院，作为“4+Ｘ”加分依据。
（5）学生在乐跑打卡前应做好充分准备活动，以避免运动损伤；另外在打卡过程中应做好自我健康监测，身体如有不适应及时到校医室就诊，紧急情况下要及时自救或者向身边老师和同学求助帮忙拨打120急救电话。
（6）乐跑打卡过程中遇到任何技术问题可以先向乐跑APP后台客服反馈，同时也可以向体育学院办公室咨询！
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