广州商学院运动队选材标准汇总
（2023年4月）
跆拳道校队选材标准
一、学生须有一定的技与体能基础。
二、男子体重66kg+，身高175cm以上；女子体重58kg+，身高160cm 
以上的学生优先。
三、学生须有一定比赛经验，并在区、市级大众赛中拿过前三的名次。
四、有坚强的毅力，肯吃苦，有上进心，积极参与训练。
五、具备谦逊、尊师重道的精神品质，服从教练安排。
六、能妥善安排时间参与训练和比赛。
游泳队校队选材标准
一、进队要求
1、热爱游泳运动，熟练掌握两种或两种以上标准泳姿；
2、曾经有过校队、区队、市队或以上级别运动队训练经历者优先；
3、有过比赛经历，获得过奖牌名次者优先考虑；
4、具备以上任意一点，即可通过面试、试水两个环节进入游泳队参加训练。
二、正式队员考核要求
期中、期末进行两次全队正式队员考核测试，通过相对应的游泳项目测试，达到下限要求方可进入正式队员名单，享受运动队优惠政策，未达标者则继续训练争取测试达标或进行劝退处理。
三、正式队员考核标准
[bookmark: OLE_LINK1]以蝶、仰、蛙、自四种标准泳姿50米测速成绩为例，测试成绩需达到90分的队员，即转为正式队员。
四种标准泳姿50米测速成绩考核评分标准
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田径队校队选材标准
一、选拔条件
1、 身体素质好，跑得快，跳的远的体育运动爱好者。对田径运动有
一定基础和运动水平，高中阶段参加过学校田径队训练，并参加过校级以上比赛的运动员优先。
2、 把运动当成习惯，严格要求自己并能坚持锻炼的资深体育爱好者。
3、 根据组队需要择优录取，结合个人意愿，参照广州商学院第二十   一届田径运动会成绩为主要依据，或参加过的正式比赛以及有记录的最佳成绩作为参考依据。
 4、 比赛项目：广州商学院第二十一届田径运动会比赛项目基础上，
增加铁饼项目。
5、 志愿加入校田径队，能够接受校队管理，坚持刻苦训练，集体荣
誉感强，愿意为校争光。
二、选拔项目
男子：
100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、110m栏、400m栏、4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼。
女子：
100m、200m、400m、800m、1500m、5000m、100m栏、400m栏、
4×100m接力、4×400m接力、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼。
三、选拔分值表
[image: IMG_256][image: IMG_256]

武术队校队选材标准
注重选择那些身材匀称，身高在1.70M左右（男）、1.60M左右（女），有武术基础者可放宽身高标准。同时，要求运动员身体素质比较全面，对力量、速度、灵敏、柔韧和耐力五大素质都要进行测试，特别注意相对速度快、协调性高、爆发力和弹跳力强、速度耐力好的对象。
羽毛球队校队选材标准
一、有一定羽毛球基础，热爱羽毛球，有比赛经验。
二、经过羽协选拔之后，通过教练试训后可进队。
三、有专业队背景或有省赛获奖者直接进队。
[bookmark: _GoBack]健美操队校队选拔标准
一、选拔资格
1、热爱祖国，热爱健美操项目，具有良好的思想品质和道德情操；
2、有较强的团队意识，并能够保证充足的训练时间；
3、形象好、身材比例匀称，有较好的舞蹈、健美操、啦啦操基础；
4、曾参加过校级的健美操、啦啦操及舞蹈比赛的参选者优先录取。
二、选拔内容
满分100分：柔韧测试（15分）、体能测试（15分）、难度技巧测试（40分）、小成套测试（30分）四部分内容。
（一）柔韧测试项目（15分）
分、并腿体前屈（5分）、三面叉（5分）、肩部柔韧（5分）
（二）体能测试项目（15分）
俯卧撑10个（5分）、30秒仰卧起坐（5分）、15秒团身跳（5分）、（三）健美操基本功测试（40分）：
基本步伐各8各八拍（10分）、操化4个八拍（10分）、难度技巧（20分）
（四）小成套测试（30分）
30秒左右小成套，包含个人难度展示、操化不低于四个八拍操化动作。
空手道校队选材标准
选材条件：
一、遗传因素，运动员不可有先天性遗传，心血管疾病，心律不齐等；
二、身体素质，具备一项运动爱好，坚持3年以上时间；
三、身体形态，体重，身高，型队员160-170cm  组手队员：175-180cm，
女生体重50G-60kg，男队60kg-70kg；
四、心理因素：具备良好的意志品质，自信心，合理的思维敏捷；
五、体质：运动员必须完成大学体质测试标准，及体测成绩符合良好----优秀区间。


沙滩排球校队选材标准
一、适应性强
沙滩排球竞技过程中起跳的方式和室内排球的起跳方式有很大差别，并且运动员击球的飞行线路，以及对球的预判都会受到太阳和风的影响，所以需要环境适应性较强的运动员。
二、移动反应速度快
  沙滩排球竞技比赛的正规场地长 16m、宽8m，在大范围的场地中只有两个运动员进行配合，所以对运动员的反应速度提出了较高的要求。
三、体能
沙滩排球只有两名运动员，运动员防守的范围很大。尤其拦网、扣球、前扑等动作是非常考验运动员体力，所以对运动队体能提出要求。
四、基础
  有一定沙滩排球、排球基础或热爱排球、沙滩排球。
image1.jpeg
50K kK 50KAMIK 50Kk 50K B g1k
SHE
5 % ] % % % B &
100 | 32.50 36. 50 35. 50 38. 50 37.00 41.00 27. 50 31.50
99 33.00 37.00 36. 00 39.00 37.50 41.50 28. 00 32.00
98 33.50 37. 50 36. 50 39. 50 38.00 42.00 28. 50 32.50
97 34.00 38. 00 37.00 40. 00 38.50 42.50 29. 00 33.00
96 34. 50 38. 50 37.50 40. 50 39. 00 43.00 29. 50 33.50
95 35. 00 39. 00 38.00 41.00 39. 50 43.50 30. 00 34.00
94 35.70 39. 70 38.50 41.70 40. 00 44.00 30. 70 34.70
93 36. 40 40. 40 39.00 42.40 40.70 44.70 31.40 35. 40
92 37.10 41.10 39.70 43.10 41.40 45.40 32.10 36. 10
91 37.80 42.80 40. 40 44.80 42.10 46.10 32.80 36. 80
90 38. 50 43.50 41.10 45.50 43.80 46. 80 33.50 37.50





image2.jpeg
BTN, ®RELSEFE CBT)
* * x| o

ok 0 T L,
e o T R R MR
o i T A T T ™
0 i T T T Y W
s i 4 i
= s T A B B T S
= X T T R T 3
s T T o
w T T I
0 0 O 0
o VY I
C L i
] i T
= P A I O R O
i A T
s A o
& T o £
w A B [
) e Fr
i T A e Tre e e
s T N U Y
) i 0
E T e IOME T N
N i
T
W mE s mm m Ty
s 0 A A 0 0 3 R

R T T AT p e T e




image3.jpeg
E&%’i il#l!vﬁ}mt (it?)

[FW IR ik T o
N L M B A T )
w25 | ww [ ww | Tww [vwo | is [ aw [ e [ Bms [ w | W
® 2w [ we [wm [ Tww [vew | s [ [ e [ % w5 [ w
S 0 500 O 0 T T L
S ) O W O T Y
& T s [ wm [ww [ vwe [ e[ i [ e [ e [me | v [ w
W 0 0 A 0V P 2 X 3 )

iE [ ien T T P 0 2 W
w | rw [ iew i W T 2 N 30
s e [ ies T s [ Te | o |7 [ s [ w [ s
& i iew S 0 N 2 T 1
3 e i 3 A i
3 iew T FE T I R P T
i w0 T S ) FC T 1
3 W T T [ ior [ wor T
& i T S Y T )
A 5 R S T
® e e S Tl T F T )
© e e Tiew [ vwo 1 | 39 T T
LT Tiro | ew o | as | e P T )
s e TP | eoro [ as [ a7 N
w115 [ iew S A Y R P )
B e [ ww s |5 o0 [ aw | 38 P Y
) ST A A Y T X T -
s [rw S N S R T 2
) S Al Y s 7 w0
T i3 [ e Taw [ e o] as [ 1 FCR T Y

A BRFEATA; GREES0A; BM1 T4,





